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W dniach 15-19 pazdziernika 2024 roku w Centrum Kongresowym ICE Krakéw, odbedzie sie 1
Kongres Occupational Therapy Europe.

Kongres zgromadzi okoto 1000 Uczestnikow z catego Swiata — praktykéw oraz naukowcow, co
obrazuje zainteresowanie tematyka proponowana podczas obrad, czyli terapia zajeciowq. Terapia
zajeciowa to preznie rozwijajaca sie dyscyplina, stanowiacg jeden z elementdow szerokorozumianej
rehabilitacji. Terapeuci zajeciowi pracuja z osobami zmagajacymi sie z réznymi
niepetnosprawnosciami, chorobami, zaburzeniami psychicznymi, osobami wykluczonymi
spotecznie, a takie osobami zdrowymi w zakresie poprawy ich funkcjonowania i jakosci zycia.
Terapeuta zajeciowy jest partnerem fizjoterapeuty w procesie zmierzajagcym do petnej rehabilitacji
pacjenta.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w tym niezwyktym wydarzeniu w charakterze
uczestnikéw lub wystawcow. Praca z pacjentami wymaga czesto stosowania narzedzi i technologii
wspierajacych rehabilitacje, co daje ogromne mozliwosci do zaprezentowania swojego produktu/
ustugi szerokiemu gronu odbiorcéw nie tylko z Europy, ale i catego swiata.

Wiecej szczegotéw pod linkiem: https://ot-europe2024.com

Badicie z nami w tym szczegolnym dla polskiej terapii zajeciowej i rehabilitacji czasie!



XVISKC nferencja Na

Polskleg )’ _[ D) arzystwa

Sl

~ Pabianice ’

.‘ ‘I"/ o

‘

~ https:/ /16k0 erenqa pl
o




s fizjoterapia poiska

Music therapy as a therapeutic and supportive method

Muzykoterapia jako metoda lecznicza i wspomagajgca

Marlena Warowna(®P.EF) Malgorzata Gorzel(®-E)

Faculty of Health Sciences, Wincenty Pol Academy of Applied Sciences in Lublin, Poland /
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Stosowanych Wincentego Pola w Lublinie

Abstract

Music therapy currently plays an important role in both treatment and prevention of mental health.
Sound therapy (music therapy) is used, among others, in psychiatry, cardiology, obstetrics, gynecology,
intensive care, surgery, palliative care, rehabilitation, geriatrics, oncology, dentistry and neurology. In
healthy people, music (both played and listened to) has a relaxing effect and eliminates nervous tension
and reduces stress. Scientific research confirms the beneficial effects of music in hospital and sanatorium
treatment. The advantage of this method is the low cost of therapy and universal availability. Meetings
can be held in a group or individually. When selecting music, special attention should be paid to the
patient's mental condition as well as his personality and musical preferences. The tempo of the music is

also very important, as well as active or passive participation in classes using sounds.

Key words:

music therapy, medical treatment, complementary medicine

Streszczenie

Muzykoterapia obecnie odgrywa wazna role, zaréwno w lecznictwie, jak i w profilaktyce zdrowia
psychicznego. Terapie z uzyciem dzwiekéw (muzykoterapie) wykorzystuje sie m.in. w psychiatrii,
kardiologii, potoznictwie, ginekologii, intensywnej terapii, chirurgii, opiece paliatywnej, rehabilitacji,
geriatrii, onkologii, stomatologii i neurologii. W przypadku 0séb zdrowych muzyka (zaréwno grana jak
i stuchana) dziata relaksujgco oraz niweluje napiecia nerwowe i redukuje stres. Badania naukowe
potwierdzajg korzystny wptyw muzyki w lecznictwie szpitalnym i sanatoryjnym. Zaleta tej metody jest
niski koszt terapii i powszechna dostepnos¢. Spotkania moga odbywac sie w grupie lub indywidualnie.
Przy doborze muzyki nalezy zwrdcic¢ szczeg6lng uwage na kondycje psychiczng pacjenta, a takze jego
osobowos¢ i preferencje muzyczna. Ogromne znaczenie ma réwniez tempo muzyKi, a takze czynny badz

bierny udziatl w zajeciach z zastosowaniem dzwiekow.

Stowa kluczowe:

muzykoterapia, lecznictwo, medycyna komplementarna
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Swiatowa Federacja Muzykoterapii podaje, ze wykorzystanie
muzyki lub jej elementow (tj. dzwigk, rytm, melodia, harmo-
nia) przez muzykoterapeute 1 pacjenta lub grupe jest proce-
sem zaplanowanym i ulatwia komunikacje, uczenie sig,
ekspresje, koncentracje fizyczna, emocjonalng, intelektualng
i poznawczg w celu rozwoju wewngtrznego potencjatu oraz
rozwoju jednostki, aby mogla osiagnaé lepsza jako$é zycia.
Nalezy podkresli¢, iz od momentu narodzin muzyka jest nie-
odfagcznym elementem naszego funkcjonowania [1].

Historia muzykoterapii

W Starym Testamencie czytamy, ze Dawid grat na harfie, aby
uchroni¢ od ztych duchéw Samuela chorujacego na depresje [2].
Ludzie pierwotni mieli przekonanie, ze muzyka wptywa na na-
stroj cztowieka, a rytuat muzyczny polaczony z tancem towarzy-
szyt uroczystosciom plemiennym. Od XIX wieku zaczgto
stosowa¢ muzyke w lecznictwie. Canon Howard stosowal muzy-
ke w Londynskim szpitalu w celu uspokojenia swoich pacjentow.
W latach 40. muzykoterapia stuzyta jako $rodek terapeutyczny
w szpitalach wojskowych. Pierwsze studia z tego zakresu powsta-
Iy w 1994 roku na Michigan State University, natomiast za pre-
kursorow muzykoterapii w Polsce uwaza si¢ prof. Tadeusza
Natansona oraz dr n. med. Andrzeja Janickiego [3]. Obecnie tera-
pia ta wykorzystywana jest m.in. w psychiatrii, kardiologii, potoz-
nictwie, intensywnej terapii, opiece paliatywnej, rehabilitacji,
geriatrii, onkologii, stomatologii, neurologii, jak rowniez w ko-
smetologii. Jest ona takze czedcig terapii wykorzystujacej sztuke
jako narzedzie lecznicze, tzw. arteterapii [4, 5].

Rodzaje muzyki

W muzykoterapii stosuje si¢ rozne rodzaje muzyki, ktore w od-
mienny sposob oddziatywujg na odbiorcg, np. stuchanie muzyki
powaznej wprowadza cztowiecka w dobry, pozytywny nastr6j, po-
nadto redukuje stres i napigcie. Muzyka wolna zwykle stwarza wa-
runki do refleksji, poza tym obniza ciSnienie krwi, jak réowniez
pomaga w skupieniu. Szybkie rytmy z kolei aktywuja organizm
1 sprzyjaja wytadowaniu emocjonalnemu [6].

Ze wzgledu na oddziatywanie terapeutyczne wyrézniamy muzyke
uspokajajaca lub aktywizujaca. Muzyka uspokajajaca cechuje si¢
krotkim czasem trwania, powolnym tempem, niewielkim pozio-
mem glosnosci z ograniczong liczbg akcentow, ptynnoscia melodii
oraz rytmu, regularnoscia przebiegu oraz unikaniem kompozycji
wokalnej. Drugi rodzaj muzyki charakteryzuje si¢ szybkim tem-
pem, kontrastujacg melodyka oraz zr6znicowana dynamika [3].

Podzial i funkcje muzyki

Aktualniec muzykoterapi¢ stosuje si¢ zardwno profilaktycznie, jak
i leczniczo. Moze by¢ to zwigzane z tempem Zycia, redukcja stresu
zycia codziennego oraz wystgpowaniem chorob cywilizacyjnych [6].

Wykorzystanie muzyki pozwala osiggna¢ nastepujace cele, t.:

— ksztaltowanie sfery emocjonalnej i osobowosci pacjenta — wply-
wanie na sterowanie emocjami, zdobywanie nowych doswiadczen
emocjonalnych i intelektualnych oraz rozwijanie podstawy tworczej,

— rozwijanie komunikacji migdzyludzkiej — gotowos¢ do kontaktu,
rozpoczecie nawigzywania kontaktu,

— wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napig-
cie migsniowe 1 emocjonalne,

www.fizjoterapiapolska.pl
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Introduction

The World Federation of Music Therapy states that the use of
music or its elements (i.e. sound, rhythm, melody, harmony)
by a music therapist and a patient or group is a planned pro-
cess and facilitates communication, learning, expression, phy-
sical, emotional, intellectual and cognitive concentration in
order to development of internal potential and development of
the individual so that they can achieve a better quality of life.
It should be emphasized that from the moment we are born,
music is an integral part of our functioning [1].

History of music therapy

In the Old Testament we read that David played the harp to
protect Samuel, who was suffering from depression, from
evil spirits [2]. Primitive people believed that music influ-
enced a person's mood, and a musical ritual combined with
dance accompanied tribal celebrations. In the 19th century,
music began to be used in medicine. Canon Howard used
music in a London hospital to calm his patients.

In the 1940s, music therapy was used as a therapeutic agent
in military hospitals. The first studies in this field were cre-
ated in 1994 at Michigan State University, while prof. is
considered the forerunners of music therapy in Poland. Ta-
deusz Natanson and Andrzej Janicki, M.D. [3]. Currently,
this therapy is used, among others, in psychiatry, cardiolo-
gy, obstetrics, intensive care, palliative care, rehabilitation,
geriatrics, oncology, dentistry, neurology as well as in co-
smetology. It is also part of a therapy that uses art as a he-
aling tool, the so-called art therapy [4, 5].

Types of music

Music therapy uses various types of music that have a dif-
ferent impact on the recipient, e.g. listening to classical
music puts a person in a good, positive mood and also re-
duces stress and tension. Slow music usually creates condi-
tions for reflection, and it also lowers blood pressure and
helps with concentration. Fast rhythms, in turn, activate the
body and promote emotional discharge [6].

Due to its therapeutic effect, we distinguish between cal-
ming and activating music. Calming music is characterized
by short duration, slow tempo, low volume with a limited
number of accents, smooth melody and rhythm, regularity
of flow and avoidance of vocal composition. The second
type of music is characterized by a fast tempo, contrasting
melody and varied dynamics [3].

Division and functions of music

Currently, music therapy is used both preventively and thera-
peutically. This may be related to the pace of life, reduction of
everyday stress and the occurrence of lifestyle diseases [6].
The use of music allows you to achieve the following goals:

— shaping the emotional sphere and personality of the patient —
influencing the control of emotions, gaining new emotional
and intellectual experiences, and develops the creative basis,

— developing interpersonal communication — readiness for
contact, starting to establish contact,

— influencing the state of psychomotor arousal and muscle
tension and emotional,
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— korzystny wpltyw na stan psychofizyczny pacjenta,
—wzbogacenie okreslonych reakeji fizjologicznych,
— wspomaganie oraz wzbogacenie metod diagnostycznych [7].

Ze wzgledu na funkcje, jakie petni muzyka w lecznictwie, stosuje
si¢ nastepujace metody muzykoterapii:

— relaksacyjna — muzyka pozwala odprezy¢ si¢, a takze zre-
laksowaé; w metodzie tej glownie wykorzystuje si¢ zbior na-
gran muzycznych, a pacjenci nie stanowiag tylko biernych
odbiorcow, lecz wspottworza muzyke,

— treningowa — rytmiczne klaskanie w rytm muzyki oraz ruch ciata
w grupie nawigzuja do koncepcji odruchow warunkowych Pawto-
wa, ktore pozwalajg na poglebione odreagowanie i uporzadkowanie
emocji, a takze wytworzenia poczucia przynalezno$ci poprzez
wspolne dziatanie,

— pobudzajaca kreatywnos$¢ — muzyka jest elementem wspomagaja-
cym wyobrazni¢ i procesy tworcze, rozwija rézne obszary mozgu;
mozna polaczy¢é ze sobg improwizacje instrumentalng, wokalng
iruchowa,

— odreagowujaco-wyobrazeniowa — metoda ta pozwala na odreago-
wanie psychiczne, wstuchanie si¢ w swoje ciato i nazwanie towa-
rzyszacych temu emocji, ktore s3 nastgpnic omawiane
i analizowane,

— kontemplacyjna — w czasie zajg¢ pacjenci mogg doznaé silnego
uczucia wzniostosci przy stuchaniu np. muzyki organowej,

— aktywizujgca — szybsze ruchy pobudzajg aktywnos$¢ ruchowag
1 wplywaja na powstanie pozytywnego nastroju [3, 6, 8, 9].
Muzykoterapi¢ mozna stosowa¢ w roznych formach aktywnoscei,
takich jak:

— $piew (¢éwiczenia emisyjno-oddechowe),

— gra na instrumentach,

— zabawy muzyczno-ruchowe (inscenizacja na zadany temat),

— taniec oraz nauka tanca (¢wiczenia wyrabiajace poczucie rytmu
itempa),

— ¢wiczenia mowy, ¢wiczenia stuchowe,

—muzykowanie z elementami dzwigkonasladowczymi,

— interpretacje stowne utwordw,

— tworzenie muzyki [9].

W zaleznosci od jednostki chorobowej, jak réwniez od celu, ktory
chcemy osiggnad, stosujac terapie z wykorzystaniem muzyki, mo-
zemy prowadzi¢ zajgcia indywidualne lub grupowe. Muzykoterapia
indywidualna skupia si¢ tylko i wylacznie na pojedynczym pacjen-
cie. Stosuje si¢ tu metody kreatywne, ktore rozwijajg tworczosé
chorego 1 umozliwiajg przezwyciezy¢ Iek, zwigkszy¢ samoocene,
jak rowniez swiadomie wspotodczuwaé dzwigk 1 rytm muzyki. Mu-
zyke mozemy rowniez potaczy¢ z innymi aktywnosciami, tj. ryso-
wanie, recytowanie lub malowanie. Muzykoterapia grupowa opiera
si¢ na zasadach zwigzanych z psychoterapig grupowa, ktorej celem
jest oddziatywanie grupy na ich cztonkow. Pacjenci wehodzacy w te
relacje majg mozliwo$¢ wyrazania swoich emocji, rozwijania empa-
tii, pomagania innym, samorealizacji, jak rowniez ¢wiczenia no-
wych form zachowania spotecznego [4, 6].

Muzykoterapia w lecznictwie

Muzykoterapia znalazta zastosowanie w wielu gateziach medycyny
(tab. 1), lecz nie mozna jej zastapi¢ $rodkami farmakologicznymi.
Nalezy jednak podkresli¢, Zze terapia muzyka nie jest powszechnie
uznawana za sposob leczenia w standardowym lecznictwie [10].
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— beneficial effect on the patient's psychophysical condition,
— enrichment of specific physiological reactions,
— supporting and enriching diagnostic methods [7].

Due to the functions of music in treatment, the following
music therapy methods are used:

— relaxing - music allows you to relax and unwind; this
method mainly uses a collection of music recordings, and
patients are not just passive recipients but co-create the
music,

— training — rhythmic clapping to the rhythm of music and
body movement in a group, refer to the concept of Pa-
vlov's conditioned reflexes, which allow for deeper rela-
xation and organizing emotions as well as creating a sense
of belonging through joint action,

— stimulating creativity — music is an element supporting
imagination and creative processes, developing various
areas of the brain; you can combine instrumental, vocal
and movement improvisation,

- de-relaxing and imaginative — this method allows you to re-
lieve mental stress, listen to your body and name the accom-
panying emotions, which are then discussed and analyzed,

— contemplative — during classes, patients may experience
a strong feeling of sublimity when listening to, for exam-
ple, organ music,

— activating — faster movements stimulate physical activity
and influence the creation of a positive mood [3, 6, 8, 9].
Music therapy can be used in various forms of activity
such as:

— singing (emission and breathing exercises),

— play on the instruments,

— music and movement games (staging on a given topic),

— dancing and learning to dance (exercises that develop a
sense of rhythm and pace),

— speech exercises, listening exercises,

— making music with onomatopoeic elements,

— verbal interpretations of songs,

— creating music [9].

Depending on the disease as well as the goal we want to
achieve using music therapy, we can conduct individual or
group classes. Individual music therapy focuses only on a
single patient. Creative methods are used here, which de-
velop the patient's creativity and enable them to overcome
fear, increase self-esteem and consciously experience the
sound and rhythm of music. We can also combine music
with other activities, such as drawing, reciting or painting.
Group music therapy is based on the principles of group
psychotherapy, the aim of which is to influence the group
on its members. Patients entering these relationships have
the opportunity to express their emotions, develop empa-
thy, help others, self-realization as well as practice new
forms of social behavior [4, 6].

Music therapy in medicine

Music therapy has been used in many branches of medicine (ta-
ble 1), but it cannot be replaced by pharmacological measures.
However, it should be emphasized that music therapy is not gene-
rally recognized as a treatment method in standard treatment [10].

www.fizjoterapiapolska.pl
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Tabela 1. Rodzaje terapii darami morza i przyklady ich terapeutycznego wykorzystania
Table 1. Types of therapy with gifts of the sea and examples of their therapeutic use

Dziedzina medycyny

Field of medicine

Wskazania medyczne
Medical indications

Psychiatria / Psychiatry

Kardiologia / Cardiology

Potoznictwo i ginekologia / Obstetrics and gynecology

Neonatologia / Neonatology

Chirurgia / Surgery

Opieka paliatywna / Palliative care

Rehabilitacja i fizjoterapia / Rehabilitation and physiotherapy

Geriatria / Geriatrics

Onkologia / Oncology

Stomatologia / Dentistry

Neurologia / Neurology

autyzm, schizofrenia, depresja, zaburzenia Igkowe, leki, nerwica / autism, schizophrenia,
depression, anxiety disorders, anxiety, neurosis

rehabilitacja kardiologiczna / cardiac rehabilitation

regulacja neurohormonalna u kobiet w ciazy, tagodniejszy przebieg porodu / neurohormonal
regulation in pregnant women, smoother course of childbirth

uspokojenie dziecka, lepsze funkcjonowanie fizjologiczne / calming down the child, better
physiological functioning

zmniejszenie odczuwania bolu po zabiegach chirurgicznych / reducing the feeling of pain after
surgery

poprawa stanu psychicznego pacjenta, zniwelowanie napigcia, niepokoju, rozdraznienia,
zmgczenia, ostabienia, dusznosci / improving the patient's mental condition, eliminating
tension, anxiety, irritability, fatigue, weakness, shortness of breath
usprawnienie, poprawa umiejetnosci chodu / improvement, improvement of walking skills

demencja, lgk, choroba Alzheimera / dementia, anxiety, Alzheimer's disease

zniwelowanie stresu, leku, objawow depresji, ztagodzenie bolu, nudnosci / eliminating stress,
anxiety, symptoms of depression, relieving pain and nausea

zmniejszenie leku, stresu, podwyzszenie progu odczuwania bolu / reducing anxiety, stress,
increasing the pain threshold

Choroba Parkinsona, stan po udarze mézgu / Parkinson's disease, condition after stroke

Zrédlo/Source: Kolodziejczak A., Kosmetologia, PZWL, Warszawa 2022

W psychiatrii muzykoterapia powinna by¢ wlaczona w sposob za-
planowany i celowy z uwzglednieniem nastroju, emocji, potrzeb
danego pacjenta lub grupy osob poddanych leczeniu. Oddziatywa-
nia terapeutyczne wplywaja na caly organizm chorego z szczeg6l-
nym zwrdceniem uwagi na nastrdj, cele, oczekiwania i marzenia.
Efektem tych dzialan jest zniwelowanie napiecia, zredukowanie le-
ku, pobudzenie wyobrazni, a takze zbudowanie relacji w grupie
[11].

Badania Talwara N. i wsp. wskazujg pozytywny wplyw terapii mu-
zyka w leczeniu pacjentow chorych na schizofreni¢. Chorzy
uczestniczyli w 8 sesjach, po ktoérych stwierdzono zmniejszenie
u nich negatywnych objawow choroby, ktoére oceniane byly za po-
mocg skali PANS [12].

W badaniach Tang W. i wsp. zaobserwowano réwniez pozytywny
wplyw muzykoterapii w leczeniu schizofrenii. W wyniku tej terapii
zauwazono, ze pacjenci wykazali wicksza koncentracje, jak réw-
niez zainteresowali si¢ $wiatem zewnetrznym. Ze wzgledu na ni-
skie koszty warto byloby wlaczy¢ ta terapiec w standardowe
leczenie. Co wazne, nie zauwazono zadnych efektéw ubocznych
muzykoterapii wrdd pacjentow cierpigcych na schizofrenie [13].
Borecki M. 1 wsp. przeprowadzili badania wérod chorych na schi-
zofreni¢ 1 nerwice. Zajecia te wplynely pobudzajaco na emocje,
wyobrazni¢ i inwencje tworczg pacjentow, a takze przyczynily si¢
do integracji grupy oraz wzrostu samooceny jednostki. Chorzy

www.fizjoterapiapolska.pl

In psychiatry, music therapy should be incorporated in a plan-
ned and purposeful manner, taking into account the mood,
emotions, and needs of a given patient or group of people un-
dergoing treatment. Therapeutic interactions affect the patient's
entire body, with particular attention paid to their mood, goals,
expectations and dreams. The effect of these activities is to eli-
minate tension, reduce anxiety, stimulate imagination and bu-
ild relationships in the group [11].

Research by Talwar N. and co-authors shows the positive im-
pact of music therapy in the treatment of patients with schizo-
phrenia. The patients participated in § sessions, after which the
negative symptoms of the disease, which were assessed using
the PANS scale, were reduced [12].

In the research of Tang W. and co-authors, a positive effect of
music therapy in the treatment of schizophrenia was also obse-
rved. As a result of this therapy, it was noticed that patients
showed greater concentration and became interested in the
outside world. Due to low costs, it would be worth including
this therapy in standard treatment. Importantly, no side effects
of music therapy were noticed among patients suffering from
schizophrenia [13].

Borecki M. and co-authors conducted research among patients
with schizophrenia and neurosis. These activities stimulated
patients' emotions, imagination and creativity, and also contri-
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réwniez zaczeli dostrzegaé walor estetyczny otaczajacego ich §wia-
ta [14].

W leczeniu nerwicy warto zastosowa¢ muzykoterapi¢ grupowa,
ktéra cechuje si¢ wspdlnym shuchaniem muzyki oraz aktywnym
graniem na instrumencie. Muzyka w leczeniu nerwicy wplywa na
wyrazanie emocji, a takze na rozwigzywanie konfliktow interper-
sonalnych [6].

Laskowska H., uwaza, ze terapia muzyka pozwala chorym na schi-
zofreni¢ zapomnie¢ o chorobie. Co istotne pacjenci sg bardziej
otwarci na ludzi i zaczynajg darzy¢ ich zaufaniem [15].

Maratos A. i wsp. analizowali wptyw muzykoterapii na leczenie
depresji. Wyniki pokazaly, ze u pacjentow dotknietych depresja,
w pordéwnaniu do grupy kontrolnej, doszto do zniwelowania obja-
wow lekowych oraz do poprawy ogdlnego samopoczucia psy-
chicznego [16].

Chen X. i wsp. badali wptyw muzykoterapii wsrod chorych na de-
presje starcza. Zauwazono, ze w wyniku tej terapii pacjenci stali si¢
bardziej spokojni i aktywni [17].

Deloach D. i wsp. przeprowadzili analiz¢ wplywu muzykoterapii
na obnizenie poziomu Igku. Badanych podzielono na trzy grupy.
W pierwszej grupie nie stosowano terapii muzyka. W drugiej gru-
pie za pomocg ankiety zbadano preferencj¢ muzyczng, ktorg do-
brali sami terapeuci. W ostatniej grupie ochotnicy dobierali muzyke
indywidualnie. W badanych grupach doszto do obnizenia poziomu
leku w porownaniu z grupa kontrolng. Wyniki potwierdzajg ko-
rzystny wplyw muzykoterapii, pod warunkiem jej zgodnosci z pre-
ferencjami [18].

Mugzykoterapia ma rowniez znaczenie w procesie terapii u pacjen-
tow ze stanem otepienia. Muzyka w tej grupie chorych wykorzy-
stywana jest w celu poprawy nastroju poprzez odwotanie do
pamieci dlugotrwalej, by przywotaé pozytywne wspomnienia,
przez co pacjent ¢wiczy podzielno$¢ uwagi oraz koncentracj¢. Za-
stosowana terapia wptywa znaczaco na funkcjonowanie pacjenta
w sferze psychospotecznej, za sprawg poprawy mowy i mozliwosci
komunikowania si¢ z innymi osobami [19].

Nalezy rowniez podkresli¢, ze muzyka dziata rdwniez przeciwbo-
lowo poprzez zwigkszone wydzielanie endorfin w organizmie
[20].

Bernatzky G. i wsp. analizowali wptyw muzyki na odczuwanie bo-
lu u pacjentow po zabiegach chirurgicznych. Badania wykazaly, iz
stuchanie muzyki zgodnie z preferencjami obniza poziom bolu
i zmnigjsza konieczno$¢ stosowania lekéw farmakologicznych
[21].

Jak zauwazamy, muzykoterapia wspomaga rowniez proces rehabi-
litacji pacjentow diugotrwale unieruchomionych. Podczas ¢wiczen
oddechowych mozna skorelowa¢ faze wdechu i wydechu zgodnie
z fazg muzyczna, regulowa¢ tempo, jak rowniez natezenie oddechu
zgodnie z muzyka [6].

Korzystny wplyw muzyki obserwuje si¢ rowniez w onkologii. Mu-
zykoterapia, jak zauwazono, zmniejsza napiecie i Igk, tagodzi bol,
niweluje nudnosci i depresje u pacjentdw z nowotworem [22].
Bradt J. i wsp. badali wptyw muzykoterapii na stan emocjonalny
u pacjentdw onkologicznych. Wyniki pokazaly, ze taka terapia ob-
niza poziom niepokoju i lgku, poprawia nastroj, jak rowniez obniza
czestos¢ akeji serca, oddechu i ci$nienia tetniczego [23].

Li X. M. i wsp. analizowali wptyw muzykoterapii na zmniejszenie
bolu u pacjentek po radykalnej mastektomii. Pacjentki zakwalifiko-
wano do dwoch grup. W pierwszej z nich stosowano srodki leczni-
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buted to group integration and an increase in individual self-este-
em. Patients also began to notice the aesthetic value of the world
around them [14].

In the treatment of neurosis, it is worth using group music thera-
py, which involves listening to music together and actively play-
ing an instrument. In the treatment of neurosis, music influences
the expression of emotions and the resolution of interpersonal
conflicts [6].

Laskowska H., believes that music therapy allows schizophrenic
patients to forget about the disease. Importantly, patients are mo-
re open to people and begin to trust them [15].

Maratos A. and co-authors analyzed the impact of music therapy
on the treatment of depression. The results showed that patients
suffering from depression, compared to the control group, redu-
ced anxiety symptoms and improved their overall mental well-
being [16].

Chen X. an co-authors studied the effect of music therapy among
patients with senile depression. It was noticed that as a result of
this therapy, patients became more calm and active [17].

Deloach D. and co-authors analyzed the impact of music therapy
on reducing anxiety levels. Subjects were divided into three gro-
ups. In the first group, no music therapy was used. In the second
group, the music preferences selected by therapists themselves
were examined using a survey. In the last group, volunteers se-
lected music individually. There was a reduction in the level of
anxiety in study groups compared to the control group. The re-
sults confirm the beneficial effect of music therapy, provided that
it is consistent with preferences [18].

Music therapy is also important in the therapy process for pa-
tients with dementia. In this group of patients, music is used to
improve the mood by appealing to long-term memory to recall
positive memories, which helps the patient practice divided at-
tention and concentration. The applied therapy significantly af-
fects the patient's functioning in the psychosocial sphere by
improving speech and the ability to communicate with other pe-
ople [19].

It should also be emphasized that music also has an analgesic ef-
fect through increased secretion of endorphins in the body [20].
Bernatzky G. and co-authors analyzed the impact of music on
pain perception in patients after surgery. Studies have shown that
listening to music according to preferences reduces the level of
pain and reduces the need to use pharmacological drugs [21].

As we note, music therapy also supports the rehabilitation pro-
cess of long-term immobilized patients. During breathing exerci-
ses, you can correlate the phase of inhalation and exhalation in
accordance with the musical phase, and regulate the pace and in-
tensity of breathing in accordance with the music [6].

The beneficial effect of music is also observed in oncology. Mu-
sic therapy, as noted, reduces tension and anxiety, relieves pain,
and eliminates nausea and depression in cancer patients [22].
Bradt J. and co-authors studied the impact of music therapy on the
emotional state of cancer patients. Results showed that such thera-
py reduces the level of anxiety and fear, improves mood as well as
lowers the heart rate, respiratory rate and blood pressure [23].

Li XM. analyzed the effect of music therapy on reducing pain in
patients after radical mastectomy. The patients were classified in-
to two groups. In the first one, medicinal products and music
therapy were used, while in the second one, the therapy
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cze oraz muzykoterapi¢, za§ w drugiej terapia opierala si¢ tylko
i wylacznie na leczeniu farmakologicznym. Wyniki pokazaty,
iz muzykoterapia przyczynia si¢ do tagodzenia bolu w opiece
krotko- i dtugoterminowej [24].

Ochwanowski A. i wsp. badali wplyw muzyki w rehabilitacji
w grupie kobiet po mastektomii. Oprocz ¢wiczen usprawniajg-
cych i wspomagajacych uktad limfatyczny wprowadzono row-
niez elementy muzykoterapii. Stwierdzono, ze zastosowanie
tej formy leczenia zmniejsza napigcie spoczynkowe miegsni,
poprawia sit¢ i jako$¢ chwytu, poprawia zrgczno$é dloni, jak
rowniez niweluje mimowolne drzenie migsni [25].

Szeroki zakres potrzeb pacjentdow onkologicznych dotknigtych
nowotworem wykazujg potrzebe wigczenia muzykoterapii do
standardu leczenia, gdyz chorzy dostrzegaja pozytywny
wplyw muzyki na poprawe stanu psychicznego oraz nastroju.
Zauwazono glownie: zmniejszenie ostabienia, niepokoju, zme-
czenia, jak rowniez rozdraznienia [26].

Muzykoterapia znalazta rowniez zastosowanie u kobiet w cig-
zy. Jesli muzyka nadawana jest z odpowiednig glosnoscia, do-
ciera rowniez do plodu, ktory po zwigkszonej aktywnos$ci
uspokaja sie i ,,stucha jej w skupieniu” [20].

Korzystny wplyw muzyki zaobserwowano rowniez na oddzia-
le neonatologii. Muzykoterapia pozytywnie wplywa na wzrost
poziomu nasycenia tlenem, dochodzi réwniez do zmniejszenia
czestosci akcji serca 1 uspokojenie wezesniakow [27].
Dobroczynny wptyw muzyki zaobserwowano takze u senio-
réw. Pospiech W. ocenial wpltyw muzykoterapii na problemy
z zasypianiem, zaburzeniem koncentracji, przygngbieniem,
aktywnos$cig 1 zaburzeniem apetytu u oséb starszych. Muzyka
wplyneta bardzo pozytywnie na podej$cie do zycia i myslenie
0 przysztosci, natomiast zaobserwowano niewielki wpltyw mu-
zyki na zaburzenia koncentracji i uwagi. Zauwazono, takze iz
seniorzy bezposrednio po przebudzeniu mieli lepszy nastroj
i widoczny naptyw energii [20].

Muzykoterapia stosowana jest rowniez w rehabilitacji neurolo-
gicznej. W chorobie Parkinsona petni ona funkcje¢ relaksacyjna
i wspomagajacg. Dodatkowo wykorzystuje si¢ m.in. ruch,
$piew, taniec, a takze granie na instrumentach perkusyjnych.
Zastosowana terapia poprawia kontrole chodu i sam ruch, za$
$piew usprawnia mowe. Co wazne, potgczenie dwdch elemen-
tow (tj. taniec i $piew) wplywa na zachowanie réwnowagi
oraz obracanie ciata [28].

Terapeutyczny wplyw muzyki zaobserwowano rowniez w fi-
zjoterapii i rehabilitacji. Muzykoterapia stata si¢ takze forma
motywacji pacjentéw 1 wspomagania powrotu do zdrowia
[10]. Wedlug Altenmiillera E. i wsp. muzykoterapia wykazuje
pozytywny wplyw na przywrocenie funkcji motorycznych
u 0s6b po udarze mozgu. Terapia stuchowo-ruchowa opiera si¢
na postrzeganiu muzyki, tworzeniu jej, a takze wplywa na
funkcjonowanie zmian w mozgu zwigzanych z jego plastycz-
no$cig [29]. Schneider S. i wsp. wykazali, iz stymulacja
dzwigkami prowadzi do poprawy szybkosci, a takze precyzji
i ptynnosci ruchow [30].

Bradt J. i wsp. prowadzili badania wptywu muzykoterapii na
proces rehabilitacji pacjentdw po udarze mozgu. W grupie ba-
danej wzigto udzial 184 pacjentow, u ktorych wykorzystano
stymulacje¢ rytmem. Analizy pokazaty, ze doszto do zwicksze-
nia tempa ruchu w poréownaniu z grupa kontrolng, ktéra pod-
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was based only on pharmacological treatment. The results sho-
wed that music therapy contributes to pain relief in short and
long-term care [24].

Ochwanowski A and co-authors studied the influence of music in
rehabilitation in a group of women after mastectomy. In addition
to exercises that improve and support the lymphatic system, ele-
ments of music therapy were also introduced. It has been found
that the use of this form of treatment reduces resting muscle ten-
sion, improves the strength and quality of the grip, improves
hand dexterity and eliminates involuntary muscle tremors [25].
Wide range of needs of oncological patients affected by cancer
indicate the need to include music therapy in the standard of tre-
atment, because patients notice the positive impact of music on
improving their mental condition and mood. Mainly, the follo-
wing were observed: reduction of weakness, fatigue, anxiety, ti-
redness and irritability [26].

Music therapy is also used in pregnant women. If music is play-
ed at an appropriate volume, it also reaches the fetus, which after
increased activity calms down and "listen to it with concentra-
tion" [20].

The beneficial effect of music was also observed in the neonato-
logy department. Music therapy has a positive effect on incre-
asing the level of oxygen saturation, reducing heart rate and
calming premature infants [27].

The beneficial effect of music has also been observed in seniors.
Pospiech W. assessed the impact of music therapy on problems
with falling asleep, concentration disorders, depression, activity
and appetite disorders in older people. Music had a very positive
impact on the approach to life and thinking about the future, but
there was a slight impact of music on concentration and attention
disorders. It was also noticed that seniors had a better mood and
a visible increase in energy immediately after waking up [20].
Music therapy is also used in neurological rehabilitation. In Par-
kinson's disease, it has a relaxing and supportive function. Addi-
tionally, the following are used, among others: movement,
singing, dancing and playing percussion instruments. The thera-
py used improves gait control and movement itself, and singing
improves speech. Importantly, the combination of two elements
(i.e. dancing and singing) affects balance and body rotation [28].
The therapeutic effect of music has also been observed in phy-
siotherapy and rehabilitation. Music therapy has also become a
form of patient motivation and support for recovery [10]. Accor-
ding to Altenmiiller E. and co-authors, music therapy has a posi-
tive effect on the restoration of motor functions in people after a
stroke. Auditory-motor therapy is based on the perception of mu-
sic, its creation and the impact on the functioning of changes in
the brain related to its plasticity [29]. Schneider S. and co-au-
thors showed that sound stimulation leads to improvement in
speed, precision and fluidity of movements [30].

Bradt J. an co-authors conducted research on the impact of music
therapy on the rehabilitation process of stroke patients. The study
group included 184 patients who received rhythm stimulation.
Analyzes showed that the pace of movement increased compared
to the control group that underwent standard physical rehabi-
litation. Other parameters also improved, such as step
length, gait symmetry and range of motion of the elbow
joints. Researchers paid special attention to rhythm, which
is a key element of the therapy [31].
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dana byfa standardowej rehabilitacji ruchowej. Poprawily sig¢
rowniez inne parametry, tj. dlugo$¢ kroku, symetria chodu
oraz zakres ruchow stawow tokciowych. Badacze szczegolng
uwage zwrdcili na rytm, ktory jest kluczowym elementem za-
stosowanej terapii [31].

W przypadku pacjentow ze stwardnieniem rozsianym muzyka mo-
tywuje ich do aktywnosci fizycznej, jednoczesnie odwracajac uwa-
ge od bolu i dyskomfortu. Podczas nauki chodu muzyka nadaje
rytm, ktory stymuluje chorych do stawiania krokéw o odpowied-
niej dtugosci i utatwia zmiang kierunku chodu [32, 33].

Muzyka moze rowniez pomdéc w leczeniu stomatologicznym.
W gabinecie dentystycznym pacjenci oprocz bolu odczuwajg row-
niez strach i lgk. W Stanach Zjednoczonych co pigta osoba cierpi
na fobi¢ dentystyczng. Kucharski Z. ocenit wptyw terapii systemu
Musica Medica na odczuwanie lgku przed i w trakcie trwania
zabiegu stomatologicznego. Celem terapii bylo zastosowanie
utworé6w Mozarta, Bacha, Schuberta, Vivaldiego, muzyke lu-
dowa, rockowg oraz jazz. Muzyke dobierano indywidualnie
zgodnie z zainteresowaniem pacjenta. Jak si¢ okazuje, muzyka
obniza poziom stresu i lgku lub catkowicie go eliminuje przed
zastosowang terapig, jak i w trakcie zabiegéw stomatologicz-
nych. Nalezy podkresli¢, Zze terapia muzyka nie niweluje bolu,
dlatego wskazane jest mimo wszystko zastosowanie s$rodka
znieczulajagcego. Muzykoterapia moze podwyzszy¢ prog bolu,
co za tym idzie, mozna zastosowac nizsza dawke $rodka prze-
ciwbolowego podczas specjalistycznego leczenia [6].

Wazny jest rowniez udzial muzyki w zyciu zdrowych osob.
Celem wiaczenia tej terapii jest relaks oraz zniwelowanie na-
pigcia. Gloéwnie stosuje si¢ dzwigki zwigzane z naturg, tj.
$piew ptakéw, odglos strumyka, szum fal, wiatr czy odglos
deszczu. Wszystko to ma bezposredni wpltyw na nasz stan psy-
chiczny i1 emocjonalny [34].

Stuchanie muzyki dziala antystresowo, a shuchanie pewnych
jej rodzajow w optymalnej dawce obniza stezenie kortyzolu,
ktory okreslany jest mianem hormonu stresu. Odpowiednio
dobrana muzyka wspomaga proces relaksacji, poprawia na-
strdj, przywotuje wspomnienia, dostarcza wrazen i wizualiza-
cji oraz poprawia zdolno$¢ przyswajania wiedzy, jak rowniez
nabywania nowych umiegj¢tnosci. Podczas przezyé muzycz-
nych zmienia si¢ nastroj i mimika twarzy, a migsnie ulegaja
rozluznieniu i obniza si¢ nat¢zenie odczuwania bolu [34].
Muzykoterapia stosowana jest rowniez w gabinetach odnowy
biologicznej, ktdérej celem nadrzednym jest odprezenie.
W ustugach kosmetologicznych gldwnie stosowana jest muzy-
ka klasyczna lub dzwigki natury. Najwigksze korzysci w uzy-
skaniu  pelnego relaksu daje  stosowanie  zaréwno
muzykoterapii, jak i aromaterapii, gdyz w tym przypadku
bodzce relaksujace docieraja do klienta poprzez zmyst stuchu
i wechu. Do zabiegdw aromaterapeutycznych nalezg gtownie:
masaze, kapiele, kompresy i inhalacje (np. z uzyciem kominka
aromaterapeutycznego). Dziatanie na zmyst stuchu starannie
dobranymi dzwigkami poglebia stan relaksu, a stuchanie mu-
zyki ma wptyw na wiele uktadow, migedzy innymi: uktad od-
dechowy, nerwowy, krazenia, a takze mig¢snie [34].

Podsumowanie

Omoéwione prace naukowe sa dowodem wielowymiarowego
zastosowania muzykoterapii w lecznictwie, rehabilitacji, profi-
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For patients with multiple sclerosis, music motivates them
to be physically active while distracting them from pain
and discomfort. When learning to walk, music creates a
rhythm that stimulates patients to take steps of appropriate
length and facilitates changing the direction of walking
[32, 33].

Music can also help with dental treatment. In the dentist's
office, apart from pain, patients also experience fear and
anxiety. In the United States, one in five people suffers
from dental phobia. Kucharski Z. assessed the impact of Musi-
ca Medica system therapy on anxiety before and during a den-
tal procedure. The aim of the therapy was to use pieces by
Mozart, Bach, Schubert, Vivaldi, folk music, rock music and
jazz. The music was selected individually according to the pa-
tient's interest. As it turns out, music reduces the level of stress
and anxiety or eliminates it completely before therapy and du-
ring dental procedures. It should be emphasized that music
therapy does not eliminate pain, so the use of an anesthetic is
still recommended. Music therapy may increase the pain thre-
shold, so a lower dose of analgesic can be used during specia-
lized treatment [6].

The role of music in lives of healthy people is also important.
The purpose of this therapy is to relax and eliminate tensions.
Mainly, sounds related to nature are used, such as birds sin-
ging, the sound of a stream, the sound of waves, wind or the
sound of rain. All this has a direct impact on our mental and
emotional state [34].

Listening to music has an anti-stress effect, and listening to cer-
tain types of music in the optimal dose reduces the concentration
of cortisol, which is called the stress hormone. Properly selected
music supports the relaxation process, improves mood, evokes
memories, provides impressions and visualizations, and impro-
ves the ability to absorb knowledge and acquire new skills. Du-
ring musical experiences, mood and facial expressions change,
muscles relax and the intensity of pain decreases [34].

Music therapy is also used in wellness centers, the primary go-
al of which is relaxation. Cosmetology services mainly use
classical music or sounds of nature. The greatest benefits in
achieving complete relaxation come from use of both music
therapy and aromatherapy, because in this case the relaxing
stimuli reach the client through the sense of hearing and smell.
Aromatherapy treatments mainly include: massages, baths,
compresses and inhalations (e.g. using an aromatherapy fire-
place). Impacting the sense of hearing with carefully selected
sounds deepens the state of relaxation, and listening to music
affects many systems, including: the respiratory, nervous, cir-
culatory systems and muscles [34].

Summary

Scientific works discussed are evidence of the multidimensio-
nal use of music therapy in medicine, rehabilitation, health
prevention and cosmetology. Incorporating music therapy le-
ads to improved quality of life. Music is used, among others,
to reduce pain, depression, anxiety, improve sleep quality and
mental well-being. In SPA centers it can be combined with
aromatherapy. Both of these forms mainly have a relaxing ef-
fect and also eliminate the effects of everyday stress.

Music therapy used in a therapeutic group improves communi-

www.fizjoterapiapolska.pl



laktyce zdrowia, a takze kosmetologii. Wiaczenie muzykoterapii
prowadzi do poprawy jakosci zycia. Muzyka stosowana jest m.in.
w celu zmniejszenia bolu, depresji, leku, poprawy jakosci snu,
a takze samopoczucia psychicznego. W osrodkach spa moze by¢
ona polaczona z aromaterapig. Obie te formy dzialaja gtownie re-
laksujaco, a takze niweluja skutki stresu codziennego.

Muzykoterapia stosowana w grupie terapeutycznej poprawia
komunikacje, utatwia wspotprace, jak rowniez przetamuje ba-
riery interpersonalne. Dla seniorow jest motywacja i stymula-
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cation, facilitates cooperation and breaks down interpersonal
barriers. For seniors, it is motivation and stimulation because it
increases interest and increases energy levels. Choosing the ri-
ght piece of music is very important in music therapy. Atten-
tion should also be paid to the patient's health condition,
personality, interests, and therapeutic goal. Due to its low costs
and abundant scientific evidence of its effectiveness, this form
of therapy should be used to support treatment in a much wi-
der clinical setting.

cja, poniewaz dochodzi do zwigkszenia zainteresowania oraz
podniesienia poziomu energii. Duze znaczenie w muzykotera-
pii ma dobdr odpowiedniego utworu. Nalezy takze zwrdcic
uwage na stan zdrowia chorego, jego osobowos¢, zaintereso-
wania, a takze cel terapeutyczny. Ze wzgledu na niskie koszty,
a takze liczne dowody naukowe o jej skutecznosci powinno si¢
wykorzysta¢ tg formg terapii jako wspomaganie leczenia
w duzo szerszym zastosowaniu klinicznym.
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